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CiL PRISPEVKU

Predstavit ,,novou PPP* — bigorexii
narust poctu pripadu — potreba zahrnout do primarni i sek. Prevence

Vice nez 10 % prav. navstévnika fitness, ca 7 % vysokoskolaki x 77 % Cechl o
nemoci neslyselo

dysmofrie se netykaji jen zen
medialni tlak na vzhled muzi a fitness Zivotni styl
Zdrojova data: ilustrativni kazuistika, teoretické poznatky

absentuiji data za CR




VYMEZENI| BIGOREXIE NERVOSA

reverzni anorexie, Adonysiv komplex, APA uzava od r. 2013, MKN -1 |

svalova dysmorfie, subtyp dysmorfni poruchy, postihujici predevsim muze do
dvaceti let, ktefi se v disledku onemocnéni vnimaji jako drobni a nedostatecné
svalnati Ci silni

nadmeérné cviceni (predevsim v posilovné) a vyrazna zména stravovacich
navyk( (protein), steroidy, obsedantni myslenky, zména hodnotového zebricku

Dopady: overuse syndorm, zranéni, metabolické problémy, depresivni stavy,
financnim a socialni problémy.

absence specifické terapie - KBT + antidepresiva




KAZUISTIKA — POCATEK

Predispozice:

clovék se sklonem k bigorexii ma vnitrni problém, ¢i komplex jiz pFi vstupu do
fitness, kde posléze brzy zjisti, Ze problém timto zplisobem mUze kompenzovat

ZkuSenost se sportem, vysportované télo jako ideal pro holky, puberta (SS)

Endorfiny + izolace od vsech okolnich vliv(, osobnich a pracovnich problému =
fitko jako misto uniku

,veSkerou situaci ve fitness ma clovék pod plnou kontrolou a kompenzuje si
tak nedostatek kontroly ve svém Zivoté (rodina)“ = fitko jako misto kontroly

redukce komplexu ménécennosti, hyperkompenzace slabé vile: ,,J e to mozZnost
dokdzat silou, Ze Clovék je jiny, nez jaky ve skutecnosti je.”

Socialni bublina + soc. sité (srazeni sebevédomi)




KAZUISTIKA — REZIM

rutina, je rychle vidét vysledky, které cvicence povzbudi a namotivuji k setrvani

»,Nejde o zdavislost jen na cviceni s cinkami, ale na celém reZimu, ktery s tim
souvisi, tedy faze regenerace, faze spanku, faze jidel a tréninkd. VSe musi

byt 100%. “— naruseni jedné slozky = frustrace a naruseni fungovani = rysy obsese
(8 h. spanku)

Ztrata radosti, mechanické vykonavani, pouze jako nutny nastroj k vyhledavané
zméné muskulatury:, Jidlo je jen palivo pro tvy svaly. Nejis, protoze mas hlad
nebo chut, ale protoZze musis, aby svaly mély z ceho rist.”

Upozad'ovani jinych aktivit (neni as ani nalada), redukce socialnich kontaktu pouze
na osoby z fitness —,,0statni nemohou situaci a podobny rezim pochopit”—
pocity osamelosti a nadrazenosti

Neustala sebekontrola:,,Neustdle se na sebe koukas do zrcadla a kontrolujes
kazdy den pfiristky, tvar a hmotu svali. NejdileZitéjSim méfitkem a
podminkou ke Stésti je procit€énost a napumpovanost svali. Podminkou pro
uspokojeni je neustala alespon lehka bolest svali, které jsou zniceny
tréninkem. Cim vétSi bolest svald, tim se Clovék citi Iépe, protoZze mas
predstavu, Ze svaly dostaly velky podnét k ristu.”




KAZUISTIKA — GRADACE SITUACE

Prohlubovani problému — ,,cernobilé* vidéni svéta

Zklamani ze sebe, deprese

Disciplina a vykon jako novy smysl zivota

Deperzonalizace:,télo je nepfitel, protoZe je od pfirody liné.”, sebetrestani

LPostupem casu jsem o svém téle zacal premySlet jako o stroji.
Predstavoval jsem si ho jako soustroji, vnimal kazdou jeho cdstecku.
Obcas jsem si predstavoval, Ze mdm ruku ze Zeleza, jak obsahuje pisty,
jak funguje roboticky.“

Striktni jidelnicek (8 jidel denné)

Problémy se sexualitou




KAZUISTIKA - ROZRESENI

Vétsina autoru se shoduje na tom, Ze cesta z bigorexie zacina néjakym
zlomovym dusledkem — uvédomeéni si problému

Zmeéna skoly, podnikani, zlepseni psychického stavu a novy smysl zivota + vék
Zména zivotniho stylu, zdravy pristup ke sportu
Vymizeni neurotickych a OCD priznak

Obcasné pocity nedostatecnosti




ZAVEREM

malo poznatkl pro zavéry, co se tyce etiologie a mechanismu
stejné jako u ostatnich PPP jsou zde silné zastoupeny OCD rysy

vhodné zapracovat do preventivnich programu
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