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Uvod

Tak co chces? Vénecek, nebo
rakvicku? Snad, oboje ...

Zak. ¢. 256/2001 Sb., o
pohrebnictvi a o zméné
nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjsSich predpisu.




Vite, ze umrete? A pribuzni Vam zemrou.

o Kdy? * Nemoc (eutanazie /
dystanazie)
* Kde?
* Nehoda
e Jak?

* Stafi



Logicka paradigmata? Skutecne?

* Péce nikdy nekondi.

* Nema zacit v hospici.

e Z4dny obor nema pravo se vyvazat z péce.
e Stari neni nemoc.

* Charta umirajicich.



Charta umirajicich

* Mam pravo na to, aby se se mnou az do smrti zachazelo jako
s lidskou bytosti — srov. § 4 odst. 1 pism. f) zak. o
pohrebnictvi.

* Mam pravo na nadéji, a nezalezi na tom, ze se méni moje
zivotni perspektiva.

* Mam pravo vyjadrit své pocity a emoce tykajici se moji blizké
smrti.



Charta umirajicich

 Mam pravo podilet se na rozhodnutich, které se tykaji péce o
me.

* Mam pravo na stalou zdravotnickou péci, a to i pres
skutecnost, se cil ,,uzdraveni“ mé nemoci méni na ,,zachovani
dustojnosti, pohodli a kvality mého Zivota.”

 Mam pravo zemfrit neopustén.

* Mam pravo byt usetren bolesti.



Charta umirajicich

* Mam pravo na pravdivé a poctivé odpovedi na moje otazky.
* Mam pravo nebyt klaman.

* Mam pravo na pomoc rodiny a na pomoc pro rodinu v
souvislosti s pfijetim mé smrti.

* Mam pravo zemfit v klidu a distojné.



Charta umirajicich

* Mam pravo zachovat si individualitu a mam pravo na laskavé
pochopeni mych rozhodnuti a ndzord.

* Mam pravo na to, byt osetfovan pozornymi, citlivymi,
zkusenymi lidmi, kteri se pokusi porozumét mym potrebam a
ktefi budou prozivat zadostiucinéni z toho, ze mi budou
pomahat tvari v tvar smrti.



Pia Fraus

* Pravdu je velmi sloZité /svizelné zatajit.

e Jen s pravdivou a Uplnou informaci se ¢lovék muze
relevantné rozhodnout?

e Riziko suicidia?

* Ochrana pred pribuznymi — nerealna a nerealisticka
oCekavani v zazrak.



Vite, ze umrete? A pribuzni Vam zemrou.

* Paliativni a terminalni péce.



Paliativni péce

* Uleva od bolesti a i jiného utrpeni.

* Prisvédcuje zivotu.

* Chape umirani jako prirozeny proces.

* Odmita eutanazii i dystanazii.

* Mezioborovost: spiritualita, psychologie, farmakoterapie, ...

 Systematickd podpora pacientum — primérené aktivni Zivot
az do smrti.

* Systematicka podpora rodindm / blizkym / ...
* \/yrovnani se — onemocneéni, umirani, zarmutek.
* Tymovy pristup pro vcasnou a efektivni reakci.



Paliativni péce

* Podpora kvality zivota — mate kvalitni zivot?
* Pozitivni ovlivnéni prubéhu onemocnéni.

 Aplikace: v€asna faze onemocnéni - prodlouzeni kvalitniho
zivota - pochopeni a ovlivnéni klinickych komplikaci, ktera
zpUsobuji utrpeni.



Terminalni pece

» Casové posledni kvalifikovana sluzba umirajicimu.



Omyly

* Premyslite o smrti a i pres to se vyhybate tomu, abyste o ni
otevrené mluvili?

* \'yvhybani se pojmenovani situace tak, jak je: ,smrt“/ ,to“

* Obava otevrené mluvit o zemrelém
* Obava hovorit o zemrelém jménem

* Snaha zabranit placi
e Snaha zabranit truchleni



Omyly

* To preboli

* Musime tam vsichni

* Vzdyt uz na to meél vék

* Bylo to pro néj vysvobozeni

* Slozitost nabozenského dogmatu: Kdo koho obétoval?



Omyly

* Nesmite na to myslet / neutapéjte se vtom

* Musite hledét dopredu / do budoucnosti

* Neda se nic udélat, uz to tak je (uz se to stalo)
* Netrap se tim

* \zmuz se, kurva....



Omyly

* Ted se prece nemuzes hroutit, ....
* Uz o tom nemluyv, nikomu to nepomuze
* Muze neplacou ....

* Nebrec€ a nedélej ostudu

* Tohle si nech na doma, az budes sdm / sama ...



Komplikované

* Jak se citite?

* Co ode mne ocCekavate?
* Co pro Vas mohu udélat?
* Chtél byste neco?

* Nevim, zda Vam mohu néjak pomoci.



Co muzeme zkusit?

e Je mito lito ....
e Citim s Vami ....
e Jak to vSechno zvladate ...?

* Mohu Vam néjak pomocis ...?

VVvvVvV/



Co muzeme zkusit?

* Ne, ja vim, ze to neni spravedlive?
* Ne, netrpél ....

 Rozumim Vam, a rozumim Vasemu zarmutku, ....



(nejen) deti a smrt

* MUze si Clovék vzit do hrobu nebo mobil?
e Je duse neviditelna?

* Je tézké pochopit, co je smrt. Neni snadné pro velke, ani pro
déti, i kdyz déti ...

* Kazdému nékdy zacne vrtat hlavou, co je to smrt.

e Kdyz tvor umre, kazdy zavre ocCi?



(nejen) deti a smrt

* Smrt je mald a roztomila ostibka, ale nikdo o tom nevi.

* Haskovcova, Helena. Thanatologie. Nauka o umirani. Druhé,
prepracované vydani. Praha: Galén. 2007.

« Sejvl, Jaroslav, Vetednik, Pavel & Veteénikova, Eva. Zakon o
pohrebnictvi. Zakon o valecnych hrobech. Komentar. 2.,
podstatné prepracované a doplnéné vydani. Praha: Wolters
Kluwer. 2020.



Déti a smrt

 Skalova, Adriana. Velbloud a ibis. Knizka ke cteni, vyrabéni a
hrani nejen pro nemocné déti. Praha: Cesta domu. Vydani 1.

2015.

o Stalfelt, Pernilla. O smrti smrtouci. Praha: Cesta domu.
Vydani 1. 2016.

e Crowther, Kitty. Navstéva malé smrti. Praha: Baobab. Vydani
1.2013.



(i)racionalni skutecnosti

* Vnimani zmeény vlastni identity (sirotek, ...)
* Vnimani zmény vlastni integrity (néco ve mné ...)

e Zména vztahl k druhym (nechci byt sdm, nechci byt mezi
lidmi ...)

e Ztrata pocitu bezpeci (kdo mé opustil?)



Smrt

* Okolnosti smrti — okolnosti, které zavdaly pozustalému
pri¢inu k sebeobvinovani; predcasna, nahla, neocekavana,
strasliva, ...

* Smrt ditéte (takhle to byt nemélo; déti nemaji umirat drive
nez rodiCe; déti maji zit dlouhy a spokojeny zivot; ...)

* Traumatizace — svédek (vidim, slysim, citim, ...)

* Vztah pozUstalého k zemrelému.



Co prozivame

* Pocity viny a vycitky svedomi

* Ambivalence vztahu (ulevilo se mi, ze ...)

* Nedostatek nebo redukce socialnich roli (myself)
* Nedostatek socialni opory (institucionalni)

* Dfive existujici faktory (napf. zavislosti)



Co prozivame

* Soubézné krize
* Prilis prolongované umirani

* Nedostatek reality



Principy

» Akceptace ztraty

* Pomoc identifikovat jejich pocity a vyjadrit se
e Zivot bez zemftelého

* Emocionalni odpoutani se od zemrelého

* Prostor a ¢as pro truchleni

* Podpora normalni reakce na ztratu

* Individualni rozdily v truchleni

e Kontinualni podpora

* Doporucit adekvatni pomoc



Emoce

* Hnév

* Pocit viny

e Strach

* Bezmoc

* Smutek

e Obavy

* \V\ymizeni radosti

e Opusténost

* Pocit neskutecnosti
* PPP

* Unava, vy€erpani, tnikové reakee, ...



A co tedy Vy ...?
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Dekujeme Vam za pozornost



