Psychologické a psychiatrické dusledky katastrof a epidemii
spolecné rysy Covidu a radiacniho ohrozeni
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HISTORY OF PANDEMICS
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Zesiluji se v krizich spise celospolecenské negativni
vlastnosti? Jako tfeba bezohlednost?

Nebo

se naopak muze vytvorit celospolecenské
semknuti?



Konspiracni teorie
jako prirozena soucast pandemii

Vojtéch Pisl', Jan Vevera'

'Psychiatricka klinika LF UK a FN Plzen
“Katedra psychiatrie IPVZ, Praha

*Psychiatricka klinika 1. LF UK a VEN v Praze
Cas. Lék. ¢es. 2021 160: 37-39

Nalada spolecnosti v reakci na katastrofu
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Obr. 1 Faze reakce na katastrofy (upraveno dle: 18)
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Pred katastrofu je nutné planovat na zakladé odbornych podkladu.

Ty maji dodat odbornici a politici je maji diskutovat a rozhodnout.

Jak poznat odborny podklad? | odbornici mohou publikovat
neodborné texty.

Obecnéji, jaky je rozdil mezi |Iékafrem a Sarlatanem?




Jak poznat odborny podklad?
Neni to ve vysledcich.
Ty mohou mit oba dobré nebo Spatné,
ale v metodeé, jakou k vysledkim dojdou.

- Metodika

- Vysledky

- Diskuse
Konflikt zajm

Kdyz odbornik prohlasuje nepodlozené veci v béznych masmediich, nehrozi mu v
Cechdch nic, za nic neruci, konflikt zajmu pfizndvat nemusi. Pak se nelze divit, Ze
misto aby odbornici nesli svou kuzi na trh v serioznich védeckych casopisech, pisi
sve dojmy na web a do novin.

Budte skepticti k ,,odbornikum® ktefi nejsou schopni publikovat v odborném
tisku a misto toho se honi po popularité ¢i zisku na webu.



Pred katastrofou
Studie tymu N. Fergusona a ruznych moznych scénarich
obratila najare 2020 politiku britské vlady o 180%

= Surge critical care bed capacity
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Impact of non-pharmaceutical interventions (NPIs) to reduce COVID19 mortality and healthcare demand
Neil M Ferguson at al 2020, www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine



A jak to probihala pfiprava v CR?
Nevideli jsme zadné smysluplné krizové scénare a modely
riznych forem intervenci a jejich dusledku.

KOMENTAR

Cesko zachrénil pred
koronavirem tajemny muz

T

Koronavirova krize naplno ukazala, jak moc je vlada Andreje Babise
posedla utajovanim vseho, co se da. Uz je toho tolik, Ze se da skoro fict, Ze

tu krizi k utajovani vieho mozného zneuzila. Babistv spolek ANO v tom
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Pri pandemii je nutné empaticky
poskytnout pravdivé informace.

Tajit co nejméne.
Demonstrovat kompetence.

Predstavit plan jak situaci resit. Vcetné
priznani oCekavanych ztrat.

Stépan Vymetal

o vl

KRIZOVA
KOMUNIKACE

A KOMUNIKACE RIZIKA

Codélat ?




Co delat?

Mobilizovalo se do
voleb. Bojuje se s

inflanci.

Jen do Afganistanu se
* Rozmyslete si hrani s emocemi jezdi na MISE!!!!

a valecnickou rétoriku. Vyvolava strach.
* To je emoce. Ty na racionalni argumenty rychle nereaguiji.
* Vzit lidem, kteri rozpoutavaji paniku anonymitu.

* Humor.



* Prevezmeéte kontrolu
Leo Eitinger




Ziskat kontrolu je velmi silny psychologicky
faktor. Vzdyt s nim vyhrali i Brexitari




Faze Heroicka a idylicka

* Postizené komunity se vetSinou semknou a mobilizuji vnitrni rezervy
* |dentifikace s obétmi a hrdiny katastrofy

* Hrozi ale téz riziko retraumatizace, proto by se zpravodajstvi mélo
vyhnout expresivnim zabérim a dramatizujicim komentarim.



Faze pfimého zasazeni

* Ve fazi primého zasazeni je zasadni d i
rychlé a zodpovedne rozhodovani. | | |
PostiZzeni nemaji zustavat pasivni. | t

u\\

H

Klid je stejné nakazlivy

KOMUNIKACE

() oo jako panika

PSUCHE
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Faze Heroicka a idylicka

2L
PET

Anna Maresova, ,Kralovna vibratoru Rektor GVUT Vojtéch Petragek vymyslel jednoduchy
jak se najednou hodi latka na pytlicky navod, jak si vyrobit masku doma
pro venusiny kulicky!.. Pro okamzitou potfebu pfipravil model filtru + Stitu, ktery

H#mamidiky Q) & #whoopdedoocz se da udélat doma



https://www.facebook.com/hashtag/mamid%C3%ADky?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCa0DhLgybycdHD-LvweIz-CMW_IhtVvDhQopkBZ2W0LJjtqpMQbkngjxpZ9HrobS-TphKlazfWYOdcTPSKp31t8bOuBgyRC8bul53ilQ_XeyyPCEy87BJiTF16aV42H9ioVdXKEqbQBwnUcHucNlabyqDfPJUo11VvbJW_Qev7pHLzHUXWJLFz-sl6MeEARqjfG9CwuiPd_bZ17N6BMvbyOnKu5gpoEABE3IOsm5D3vzYnr5D4qmhtFrskpdV9ok3D5w&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/whoopdedoocz?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCa0DhLgybycdHD-LvweIz-CMW_IhtVvDhQopkBZ2W0LJjtqpMQbkngjxpZ9HrobS-TphKlazfWYOdcTPSKp31t8bOuBgyRC8bul53ilQ_XeyyPCEy87BJiTF16aV42H9ioVdXKEqbQBwnUcHucNlabyqDfPJUo11VvbJW_Qev7pHLzHUXWJLFz-sl6MeEARqjfG9CwuiPd_bZ17N6BMvbyOnKu5gpoEABE3IOsm5D3vzYnr5D4qmhtFrskpdV9ok3D5w&__tn__=%2ANK-R

Budte ne sebe py3ni. idylick faze |
Bohuzel, nepotrva to
dlouho.

[ rekonstrukce ]

[ heroicka faze ]

faze deziluze

( pired katastrofou]

[ katastrofa ]

vyrocia jiné : D NN
Spoustés Typicky se objevuji konspiracni

teorie a desinformace. Které

spolecnhost rozdéli

1-3 dny tydny 1-3 roky
(jeden, nékdy déle)

Obr. 10.1 Pribéh vyrovnavanise s katastrofou



| idylicka faze |

| rekonstrukce |

| heroické faze |

| faze deziluze |

( pired katastrofou]

Prichazi hledani vinikl a obétnich berankd.
Frustrace z nesplnénych slib0 a ocekavani..

| Katastrofa |

vyrodi a jiné
spoustéce

1-3 dny tydny 1-3 roky
(jeden, nékdy déle)

Obr. 10.1 Prlbeh vyrovnavani se s katastrofou



Agresivita lidi se v dobé pandemie stupriuje. S napaddnim zdravotnikl i straznik( maji zkuSenosti v nemocnicich i na
sluzebnach po celém Cesku.

(Zdroj: CT24 - 6. 12. 2021) Jak vypada frustrace

Zatimco pfi lonské viné koronaviru lidé pekli zdravotnik(im cukrovi a nosili jim ovoce, dnes je situace opacnd. Personal
nemocnic €eli agresivnimu chovani. Prikladem muUze byt ohroZovani zdravotnik(i v BeneSové nozem a strelnou zbrani

nebo poskozeni aut pred kladenskou nemocnici.
(Zdroj: https://www.extra.cz 3. 12. 2021)

Agresivita roste. Devét z deseti zdravotnikd se setkalo s nasilim od pacienta. Nejvice Utokd mifi na sestry. Vysoka mira

nasili se ale objevuje i v prostiedi zachrannych sluzeb, akutnich a urgentnich pfijmU0 a ambulanci ¢i psychiatrie.
(Zdroj: denik.cz 27. 11. 2021)




Faze deziluze a zklamani The first commandment of

a doctor: do
no harm

~ Hippocrates ~

Nejsou kolateralni ztraty
vetsi nez dopad viru?
Primum nil nocere!

Mame chranit spolecnost nebo jednotlivce?
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Konspiracni teorie
jako prirozena soucast pandemii
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Jak vznikaji konspiracni
teorie?

Vznik konspiracnich teorii vychazi z
1. Zameérnych fake news a omylt v médiich
2. Prirozene lidské potreby hledat vysvétleni



Fake news:

The proximal origin of SARS-CoV-2

Kristian G. Andersen &, Andrew Rambaut, W. lan Lipkin, Edward C. Holmes & Robert F. Garry

MNature Medicine 26, 450-452(2020) | Cite this article

E1a *
apan's professor of P ology or Medicine, Professor Dr Tasuku Hc
Based on all my knowledge and research till date, | can say th th 10
nfidence that Corona i1s not natural as not come from bats. China has
manufactured it. if what | am saying today is proved false now or even after my
death, the government can w/draw my Nobel Prize. but China is lying and this
trut! ne day be revealed to everyone.

\ nd
id
UOURNAL ARTICLE V-2

The Emergence of the Spike Furin Cleavage Site in s
SARS-CoV-2

Yujia Alina Chan &, Shing Hei Zhan ™ Author Notes

Molecular Biology and Evolution, Volume 39, Issue 1, January 2022, msab327, —
https://doi.org/10.1093/molbev/msab327
Published: 12 November 2021




Fake news:

o - Wikipg

A

TasuMy Honj

en.m.wikil

SHOCKING g

Japan

s professor of Physiology A

Based on all my knowledge and g#5earct
confidence that Corona is nojgfatural. It
manufactured it. if what | 2 saying toda

death, the governmenigBn w/draw

my B
truth will one day bgfevea :

veryone.

The posts have been shared thousands of times on social media in many
languages and recently by the high-profile British businessman, Lord Sugar.

oV-2

ard C. Holmes 8t Robert F. Garry

We think the first post was in India and then spread to a Nigerian page where it
went viral.

But Prof Honjo, 2018 winner of the MNobel Prize for physiology or medicine,

has made no such remarks.

t humans; SARS-CoV, MERS-CoV and
NL63, 0C43 and 229E are associated
duced about the origin of SARS-CoV-2

a perspective on the notable features

In a statement published on the website of Kyoto University, he said he was
"greatly saddened" that his name had been used to spread "false accusations
and misinformation”.

hich they could have arisen. [8]i1¢
analyses clearly show that SARS-CoV-2 is not a laboratory construct or a purposefully
anipulated virus




Kognitivnhi motivy konspiracnich teorii

 Potreba chapat svéet okolo
sebe

* Porozumét véde je obtizné,
chapani COVIDu jako
podvodu je jednodussi

* Vira v konspiracni teorie je
silnéjsi v pripadé nejistoty,
pokud se udavaji zavazné
veci, pro které nestaci
kazdodenni, obycejna
vysveéetleni

» Konspiracni teorie byly spojeny i s
pocitem nudy

(_

g

_\

Dobre chapeme, co se
déje
Mame jasny, silny postoj

J

—

)

Nerozumime tomu, co
se déje

Nemame ani konkrétni
nazor

Douglas KM, Uscinski JE, Sutton RM, Cichocka A, Nefes T, Ang CS, Deravi F.
Understanding conspiracy theories. Polit Psychol. 2019; 40: 3-35.



/ o /

ni motivy konspiracnich teori

Existencia

Kontrola a jistota:

Pokud virus neexistuje nebo neni tak
nebezpecny,

* Nemusime se citit ohrozeni virovou
nakazou

)

Budoucnost je
nepredvidatelna
* Nikdo za to nemuze

 Déni kolem nas nezavisi na
biologické hrozbé, které

nerozumime, ale na néjakych 4 ) oo * Snadnad feseni neexistuji
podvodech, proti nimz mlizeme * Vime, co ocekavat « Zavisime na expertech
bojovat ; Vime, koho viit S ~—
* Zname jednoducha reseni
Vira v konspiracCni teorie souvisi s « Mame déni pod kontrolou
pocity bezmoci a s uzkosti -

Douglas KM, Uscinski JE, Sutton RM, Cichocka A, Nefes T, Ang CS, Deravi F.
Understanding conspiracy theories. Polit Psychol. 2019; 40: 3—-35.



Socialni motivy pro konspiracni teorie

Pozitivni obraz sebe a svého okoli

Pokud véfim konspiracnim teoriim, mazu
VErit, ze vim neco, co ostatni nechapou,
takze jsem jedinecCny

Nemame expertizu v relevantnich
oborech. jsme z hlediska rozhodovani o
pandemii ousideri. Konspiracni teorie
misto toho umozni zalozZit si svou vlastni —Isme uurez a

(»  Musime prijmout ‘

nadrazenost expert(
e Vzhledem ke klicové

. > ) » >
skupinu tech, kdo ,,znaji pravdu® a stat se chapeme, co ostatni 'em ke Klic
insidery. v oblasti sou¢asného
Konspiraéni teorie jsou Castéjsiu e Jsme chytfejdi nes \__Zlvota jsme outsidefi
narcistickych lidi a u lidi, kteri rTJaJil experti a vétsina

vysokou potrebu citit se jedinecn

v

Douglas KM, Uscinski JE, Sutton RM, Cichocka A, Nefes T, Ang CS, Deravi F.
Understanding conspiracy theories. Polit Psychol. 2019; 40: 3-35.
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The proximal origin of SARS-CoV-2

Kristian G. Andersen &, Andrew Rambaut, W. lan Lipkin, Edward C. Holmes & Robert F. Garry

Nature Medicine 26, 450-452(2020) | Cite this article

\

JOURNAL ARTICLE
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Cemu Vérit?

,Eminence based medicine”
Versus
, Evidence based medicine”

Konspiracni teorie jsou jednoduchou odpovedi na
slozité problémy

Nestavi nas pred zadna obtizna dilemata :
Bude Vam vic chybét skolni dochazka nebo babicka?



-

Kognitivni motivy \
* Potrebujeme rozumét
svétu kolem sebe — je to
spiknuti

Existencidlni motivy

Déni kolem nas nezavisi na
biologické hrozbé, ale na
podvodech. Vime kdo za to
muUze

Mame to pod kontrolou

Socialni motivy

* My jsme elita. Insideri,
kteri prohlédli. Takze se na
téch podvodech

Konspiracni

nebudeme podilet.
KNejsme ovce, /

Konspirace

teorie

Véda

4 h

Kognitivni motivy

* Nerozumime tomu, co se
déje. Porozumét véde je
obtizné)

e Existencidlni motivy

. Budoucnost je
nepredvidatelna.

Snadna reseni neexistuji
Nemame to pod kontrolou

e Socialni i motivy
Zavisime na expertech. Jsme
outsidetri.

\_ /




Co mame v tézkych €asech chtit

Jasny a konsenzualni plan

- Od SVé vla’dy Strizlivou komunikaci

Presné cilené medialni intervence

CILENE KAMPANE TYPU Cambridge Analytica ve zdravotnictvi.

HOST

SETH STEPHENS-DAVIDOWITZ

VSICHNI
LZOU

VELKA DATA, CHYTRE ALGORITMY A JAK NAM
INTERNET MUZE RIiCT, KDO OPRAVDU JSME



Co mame v tézkych c¢asech chtit

Srozumitelny plan rychlé rozhodovani

Jasnou a strizlivou komunikaci

- od lokalnich politiku

- od odborniku

- od sebe



Co mame v tézkych casech chtit

Srozumitelny plan rychlé rozhodovani
Jasnou a strizlivou komunikaci

- od lokalnich politiku

Evience based medicine

vysledky , metodiku, teprve po nich

- Od Od bO rn ika diskuse a spekulace a na zaveér
konflikt zajmu

- od sebe



Co mame v tézkych casech chtit

Srozumitelny plan rychlé rozhodovani
Jasnou a strizlivou komunikaci

- od lokalnich politiku

Evience based medicine

vysledky , metodiku, teprve po nich

- Od Od bO rn ika diskuse a spekulace a na zaveér
konflikt zajmu

- Od se be Prevezmeéte kontrolu, nad tim co

mate ve své moci :

Filtrujte informace -SOCIALNI SITE
- ZPRAVY




AGGRESSIVE
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Changes in ambulance departures for assault calls during
COVID-12 pandemic restrictions

Vvojtech Pisl* @ | Jan Vevera®™® | Lubomir Stépanek® | Jan Volavka®?

Plzensky vyzkum

Data ze Zdravotni zachranné sluzby Plzeriského
kraje, zaznamy o vyjezdech k napadeni mezi
1.1.2017 a 30.4.2021:

* Siroka datovd zakladna (n = 3640, 14,81
utokd tydné)
* bezprostfedni ndvaznost na zranéni

* Udaje o zavaznosti zranéni (NACA
classification: 0-6): umoznuji usuzovat na
neochotu volat vs neexistenci poranéni




* Snizeni vyjezdu ZZS k utokim béhem covidovych opatieni o0 39%

* Neprokazali jsme rozdil mezi muzi a zenami
* Snizeni u Utokd mimo domov, setrvaly stav u Utokl doma

e Zavaznost zranéni nestoupla, takze se snizil spiS pocet utoku nez ochota
volat ZZS

20 30
L

10

=N
| [ ] | |

Co do nasilnych utoku vedoucich k vyjezdu zachranné sluzby jsou protipandemicka
opatreni preventivnim faktorem




CNS Spectrums Violent behavior and the COVID-19 lockdowns:
a nationwide register-based study

www.cambridge.org/cns

Vojtech Pisl'* @, Jan Vevera', Jakub Holas” and Jan Volavka "’

. e "Faculty of Medicine in Pllsen, Charles University, Pilsen, Czech Republic, “lnstitute of Criminology and Social
Ol'lgll'lﬂl Research Prevention, Prague, Czech Republic and 3Ermeritus, Department of Psychiatry, New York University, NY, USA

Vedly pandemické restrikce ke zméné v poctu zavaznych
fyzickych napadeni?

* Pocet hospitalizaci v disledku napadeni poklesl béhem
vyhlaseného nouzového stavu o 55%

* Pokles byl vyraznéjsSi u muzi nez u Zzen a chybél u
pacientd s F10 v anamnéze.

* Poéet nasilnych trestnych ¢ind evidovanych Policii CR
poklesl v priibéhu nouzového stavu o 19%

Tydenni pocet hospitalizaci v
dusledku napadeni

57
'

prumér 2017-  pandemie: obdobi
2019 mimo nouzové nouzoveho
stavy (2020) stavur. 2020

Mési¢ni pocet nasilnych
kriminalnich ¢int

1145 1051

prumér 2017-  pandemie: obdobi
2019 mimo nouzoveé nouzoveého
stavy (2020) stavur. 2020



4 500
4 000
3500
3 000
Er]
® 2 500
E 2 000
=T
1 500
1 000

200

Sebevrazdy v letech 1876 - 2016
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Pocet vrazd v CR (véetné pfipravy vrazdy a pokusu vrazdy. Pocet p¥iprav k tr. €. vrazdy predstavuje cca
4-8 skutk(l roéné). Pramen: Policie CR - Statistické pFehledy kriminality

2021 105

2020 130
2019 143
2018 116
2017 146
2016 136

2015 155

2014 160

2013 182
2012 188
2011 173

2010 173

2009 181

2008 202

IiQG

2006 231

2004 227

2003 232

2002 234

2001 234

2000 279

2007

2005




Vyzkouset Premium @ Prhl4sit

Loni pribylo vrazd. Roste napéti ve
spolec¢nosti, varuje policie

Domaci Zahraniéi Krimi Kraje Volby El

13. 1. 2023, 11:06 0 X

CTK, Novinky,

V Cesku se loni stalo 150 vrazd, o 45 vice nez piedloni. Téméf polovina ziistala
ve stadiu pokusu. Vyplyva to ze statistik, které v patek zverejnilo policejni
prezidium. Podle policie vivoj kopiruje negativni zmeény v soucasné

spolecnosti, ktera je orientovana na materialni hodnoty a ma tendenci

k silovému Feseni problémai.

44 fotografii

Dramaticky roste pocet
vrazd. Do konce dubna
jich je 54, o tFetinu vic
nez loni

patek 6. kvétna 2022 O 16

Ve skutecnosti se pocet vrazd z extrémné nizkych covidovych cisel pomalu vraci k
predcovidovych hodnotam.



NENECHTE SE STRASIT

Noviny strasi epidemiemi nasili a sebevrazd
Proc?
Protoze jsme evolucne citlivejsi na negativni podnety.

Vsichni jsme potomky tech, kteri 10x zbytecné utekli. Ne téch kteri se zbytecne
nechali snist.

Odbornici, ktefi se snazi zajistit finance pro svuj obor ten bludny kruh uzkosti dale
roztaceji.
Uzkosti vyvolané témito poplasnymi zpravami ale ztistavaji a $kodi.
Pohledem nasili a sebevrazd zijeme v nejklidnéjsi dobé ceské historie.

A co déti?



NENECHTE SE STRASIT
A co deti?

Deéti sebevrazdu umira v poslednich dvou dekadach porad stejne,
mezi 30 az 50 rocCne.

Epidemii détskych sebevrazd znamena narust z extrémné nizkého covidového Cisla
20 na porad podprumérné Cislo 35 v roce 2021.

To ze vice deti vola o pomoc, kdyz jich vice neumira lze videt | jako pozitivni zpravu,
neboji se rici si 0 pomoc.

Naucte se videt sklenici poloplnou ne poloprazdnou.



Pri jadernvch katastrofach maiji strach a stres na svédomi vic obéti nez zareni

. Buenos .
r u A 1 I u ] £l
Havirie Eystym | Windscalefire | Three Mile Aires Cernobyl | Fukusima
(555R) | (Sellafield, UK) | Island (US) (Argentina) (S55R) (Japonsko)
Datum stk BA L MLIRAESL | ABNR3AAIR | 402283 | A8041280 | 1L03.2011
s : s+ |
Umirti primo na misté havarie 0 G-10) .8 0 G4 0f 2D 0
Umrti na nazledky nemoci z
alutniho ozafeni v IRER 0 =8 0 B4 1 (& 28 (L 0
nasledujicich dnech
Pozdejsi zazamenand fmrtt |y 68 064 0® 30+ 10
zpusobena nasledky ozafeni
Odhady Gmrt zpisobenych . - 004 0 4000 &4 0 0)
radicaktivni kontaminaci 03000 =+ 2
Odhady ﬁﬂ;lrﬁrnezpﬁscrbenj;:ch -« 5.6 0 G4 0l x 2688 (010
radicaktivni kontaminaci =®




Pri jadernvych katastrofach maiji strach a stres na svédomi vic obéti nez zareni

Ob¢ situace, unik radioaktivity 1 pandemie covidu, maji spolecnou
,;heviditelnost®,

rizikovost a mortalitu pro zdravi pi1 pfimém zasazeni, ale v obou situacich 1ze
taktéZ zachytit obrovskou roli psychiky v krizové situaci.

Pfiklady Cernobylu a Fukugimy ukazuji, Ze hlavnim zabijakem neni radiace, ale
lidska reakce na ni.

Takto zpuUsobené ztraty je mozné ovlivnit. V akutni fazi verejnost muze
reagovat jak inhibujicim strachem, ktery vede k opusténi rutinnich vzorcu
chovani a je nakazlivy, jak jsme to vidéli ve Fukusime, tak posilenim, jak jsme
to mohli vidét pfi naletech na Londyn za Druhé svétové valky nebo pri obrané
Kyjeva v unoru 2022.



Pri jadernych katastrofach maiji strach a stres na svédomi vic obéti nez zareni

Ve Fuku$imé a v Cernobylu se opakovaly stejné chyby. Nebyl zajistén plan evakuace.
V dusledku zmatku, ktery ve FukuSimne sitol strach z ozafeni zemielo 573 lidi.
V disledku ozareni ale nezemiel nikdo.

V Cernobylu na akutni nemoc z ozafeni zemftelo 30 lidi. Povazujeme za pravdépodobné, Ze
pocCet osob, které zemiely béhem prvnich tydnu dusledku evakuace ( dehydratace a

kardiovaskuldrni problémy, nedostateCna nasledna péce) byl vyssi

Ve sttednédobém horizontu se lide boji onkologickych komplikaci, ale skutecnymi davody

jejich imrti jsou opét dusledky stresti (umiraji smutkem)



Veoewvyse

Navzdory medidlnim obraziim Zijeme v nejbezpecnéjSim
obdobi nasi povalecné historie

THE BETTER ANGEL
OF OUR NATURE

Today we are living in the moust peaceful time in humanity’s existence.

www.ted.com/talks/steven pinker on the myth of violence



http://www.ted.com/talks/steven_pinker_on_the_myth_of_violence

Dékuji za pozornost

VEVERAJ@fnplzen.cz
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INTERVENCE K REDUKCI FRUSTRACE A NASILI SE LISI

Frustrace z nejistoty a A
ponizeni!
Zlepseni komfortu

testovacich center. Klienty

S, . zména chovani vzhledem k pocitim 1dentifikace spoustéci, posad'te. j
Stadium uzkosti L .
ohroZeni, zvysSeny fyzicky arrousal podplrny ptistup \
Nekomentujeme hodnotici
- soudy
nastroj k zastraSeni osob kolem sebe, v . v
o o L , . (vSichni mne Stvete,,,,, )
Stadium verbalni agrese snaha o feSeni konfliktu asertivni pristup

Nedat impulsivni
odpoveéd’!

prostfednictvim komunikace

/

. L cilem je zranéni druhé osoby, snaha L
Stadium fyzické agrese ! s defensivni ptistup

ziskat plnou kontrolu nad situaci

NAVYSENI POLICISTU e s oy i
Stadium zklidnéni UTEC BREE IZ I:n nﬂf Y
SCHOVEJ SE omuniace

BOJULJ.




Meéeni karantény frekvenci traumat v dusledku nasili?

Plzensky vyzkum

* Data ze Zdravotni zachranné sluzby Plzenského kraje, zaznamy o vyjezdech
k napadeni

e Data seskupena po tydnech mezi 1.1.2017 a 30.4.2021.:

* 14,81 utokd tydné, Data podle pohlavi pacienta, lokality dtoku (doma vs jinde) a
podezreni na domaci nasili

* Vyhody:
* Bezprostredni navaznost na utoky (bez Casového prodleni, zdravotnicke misto
socidlnich/urednich)
 Sirokd datova zdkladna (n = 3640)
* Udaje o zavaznosti zranéni (NACA classification: 0-6): umoZnuji usuzovat na neochotu volat vs neexistenci
poranéni
* Limity:
e Zaznamy urcené pro jiné ucely, nutnost interpretovat poznamky operator
* Pacient nemusi byt obéti, zahrnuti planych vyjezdll, vychazeni ze svédectvi volajiciho
» 77S nékdy vola treti osoba, ktera mlze byt béhem pandeime prfitomna s nizsi pravdépodobnosti



Linear model of ambulance departures to:

all assault victims domestic violence assaults
linearni model .
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Interpretace vysledku

* Snizeni ¢etnosti Utokt béhem covidovych opatreni o 43%

e Zavaznost zranéni nestoupla, takze se snizil spiS pocet utoklu nez ochota volat
Z7S

* Snizeni se tykalo zejména muzskych obéti a nasili mimo domov

* Utoky na Zeny & doma z(staly stabilni
e Zavaznost se nezmeénila, coz opét vyvraci hypotézu o mozném zvyseni nasili
kompenzovaném nizsi ochotou volat
* Domaci nasili: marginalni ubytek svedci o stabilnim stavu béhem
pandemickych opatreni
e Zavaznost se nezménila; nenarostl ani pocet zenskych obéti / obéti doma



/ A4

Zavery

e Co do nasilnych utoku jsou protipandemicka opatreni preventivnim,
nikoli rizikovym faktorem.



Gramotnost — media

* Medialni gramotnost

ni, vedecka, zdravotni

* Schopnost najit a ovérit informace, chapat, odkud pochdzi a posoudit divéryhodnost

jejich zdroje
» Védecka gramotnost

* Porozumeéni principlm védy a zakladnim védeckym poznatkim

e Zdravotni gramotnost

* Schopnost najit a vyuzit informace tykajici se zdravi

Gramotnost, vedomosti a vzdélani Cini lidi
méné nachylné k hledani konspiracnich
vysvétleni

Health literacy - a key determinant of
health

s Iiteracy is a stronger predictnr of hospitalization and rehospitalization, ir
an individual’s health status than in- morbicity and premature death. The E

. Health Literacy Survey used a more com
come, employment status, education ive measur

level and racial or ethnic group. s swong an]  (WHO, 2015)
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