Socialni komise
Rady Jiho€eského kraje

Vyfizuje: Bc. Pavla Paroubkova, tel. 386720463, e-mail: paroubkova@kraj-jihocesky.cz

Ceské Budsjovice, dne 10. 4. 2024

Zapis €. 24/2024

z vyjezdniho jednani Socialni komise Rady JihoCeského kraje, které se konalo v Domové
seniorl Mistra KFistana v Prachaticich dne 9. 4. 2024 od 13:00 hod.

Pfitomni: pfedseda komise: PhDr. Mgr. Robert Hunes, MBA
Clenové komise : Ing. Jaroslava Martanova
Pavel Navratil

Dana Tobiaskova

Omluveni: Hana Dufkova Spoladore
Mgr. Tomas Chovanec
Mgr. Véra Koréakova
doc. MUDr. Kvetoslava Kotrbova
Ing. Miroslav Nosek
Jaroslava Sykorova

Mgr. Jusuf Traore

Hosté: Mgr. Ing. Hana Vojtova — feditelka Domova seniort Mistra Kfistana

Prachatice

s timto programem:
1. Prezentace sluzeb Domova seniort Mistra Kfistana Prachatice
2. ROzné

Pfedseda pfivital Cleny socialni komise i hosty. Konstatoval, Ze jsou pfitomni 4 ¢lenové socialni
komise (dale jen SOK) a 7 ¢lenu SOK je omluveno zcela. SOK neni usnaseni schopna.
Poté vyzval pfitomné k pfipadnému dopInéni & namitkam programu.

Protoze zadné pfipominky nebyly vzneseny, program jednani byl schvalen.



1. Prezentace sluzeb Domova seniorti Mistra Kfistana Prachatice

R. Hune$ — pfedal slovo pani feditelce Domova seniort Mistra KfiStana Prachatice (dale jen
Domov seniorq).

H. Vojtova — seznamila pfitomné hosty s provozem Domova senioru a jeho historii.

ZruSenim okresnim ufadl doSlo ke zméné zfizovatele, kterym se od 1.1.2003 stal JihoCesky
kraj na zakladé Zfizovaci listiny. Ke stejnému datu se zménil také nazev prispévkove
organizace na Domov senior Mistra KfiStana Prachatice. V roce 2002 byla dokon&ena stavba
nové budovy adne 11.4.2003 byla slavnostné oteviena. Domov seniorl nese nazev
po prachatickém rodakovi Mistru Kfistanovi z Prachatic, ktery se narodil asi roku 1366.
Proslavil se jako profesor na prazské univerzité a jeho védecka dila nezlstala jen ¢eskou
zalezitosti, ale pfispéla k rozvoji tehdejsi evropske védy.

Domov seniorll je zfizen za uCelem poskytovani socialnich sluzeb dle zakona €.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich pfedpist (dale jen zakon o socialnich
sluzbach). Pfi své €innosti zachovava pfirozené vztahové sité, respektuje prava a lidskou
dUstojnost kazdého uzivatele socialnich sluzeb. Domov seniorl poskytuje sluzby socialni péce
dle § 38 zakona o socialnich sluzbach a zakladni ¢innosti dle § 35 citovaného zakona v
zavislosti na druhu poskytovaneé sluzby. Domov pro seniory je zfizen pro poskytovani pobytové
sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu véku a zdravotniho stavu
a které jiz potiebuji ur€itou pomoc, podporu, pfipadné plné obstarani svych zakladnich potieb,
jez nemohou byt zajistény jejich rodinou &i terénnimi nebo ambulantnimi socialnimi sluzbami.
Domov seniorll poskytuje pobytové socialni sluzby v souladu se zakonem o socialnich
sluzbach. Sluzba obsahuje nasledujici zakladni c¢innosti: poskytnuti ubytovani na
jednoltzkovych a dvoulizkovych pokojich; poskytnuti stravy; pomoc pfi zvladani béznych
ukonu péce o vlastni osobu; pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu; zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim; socialné terapeutické
¢innosti; aktiviza¢ni ¢innosti; pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti. Dale zajiStujeme prani, drobné opravy pradla, uklid a zprostfedkovani
dalSich sluzeb dle individualnich potfeb uzivateld.

Cilovou skupinou jsou osoby, které maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu
véku, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je zaméfena
zejména na osoby po urazech centralniho nervového systému, po mozkovych pfihodach,
osoby s diabetem, s metabolickymi poruchami a na kardiaky. Sluzba neni uréena mobilnim
osobam trpicim Alzheimerovou chorobou, dale osobam s vaznou psychiatrickou diagnozou
vyZadujici specializovanou Iékafskou péci, osobam, které ohrozZuji samy sebe nebo okoli, a
osobam, jejichz specifické potfeby nedokaze sluzba podpofit. Sluzba je zajistovana ve
dvoulizkovych a jednollzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim s celkovou
kapacitou 90 lGzek. Pokoje jsou vybaveny nabytkem domova senior( a uzivatel si muze doplnit
vybaveni pokoje vlastnimi pfedméty a elektronikou. Kazdy pokoj je vybaven elektrickou
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pozarni signalizaci, dorozumivacim zafizenim, telefonni pfipojkou pro kabelovou televizi a wifi
siti.

Komplexni socialni agendu uzivatel( sluzby, jednani s uzivateli a jejich rodinami,
opatrovniky, zakladni socialni poradenstvi a jednani se zajemci o sluzbu zajiStuji socialni
pracovnice. VolnoCasové aktivity organizuji a zajistuji instruktorky socialni pé¢e a pracovnice
pfimé obsluzné péce.

Domov senioru je certifikovanym zafizenim v Konceptu Smyslové aktivizace, ktery je
vyuzivan jako zakladni koncept podpory a péle o uzivatele socialnich sluzeb. Smyslova
aktivizace je cilena, na potieby orientovana aktivizace, ktera stimuluje vSechny smysly ¢lovéka
a uleh&uje seniortm pfistup k jejich schopnostem a zdrojum. Zahradni terapie je planovany a
na cil orientovany proces, pfi némz odborné vzdélany pracovnik vyuziva zahradni aktivity a
zazitky, aby podpofil a udrzel psychické a télesné zdravi seniora, které vede ke zvySeni kvality
jeho zivota. Spole€enské programy zaijistuji pasivni zabavu, kdy v domové seniort vystupuiji
Zaci matefskych, zakladnich i uméleckych $kol, herci, zpévaci i hudebni kapely. Hudebni
programy, jejichz soucasti jsou rytmicka cvi€eni a poslech reprodukované hudby. Oslava
narozenin uzivatell domova senioru je planovana pravidelné kazdé dva mésice, a to s uzivateli
narozenymi v téchto mésicich. Duchovni podpora — v kapli domova seniorl jsou dvakrat tydné
slouzeny bohosluzby nebo mse.

Lékarska péce je uZivateli poskytovana formou ambulantni nebo ustavni péce.
Ambulantni péc€e je zajiStovana oSetfujicim lékafem uZivatele. OSetfujicim Iékafem je
prakticky lékar a Iékaf poskytujici uzivateli specializovanou ambulantni zdravotni péci, napf.
diabetolog, psychiatr. Lékar je za svou péci pfimo odpovédny svému pacientovi. Ustavni péée
je uzivatelim zajiSténa pfi hospitalizaci, zpravidla na doporuceni oSetfujiciho Iékafe uzivatele.

OsSetrovatelska péce je v domové seniorl zajiStovana 24 hodin denné odborné
zpusobilym personalem. V ramci péce je uzivatelim zajistovana podpora a pomoc v rozsahu
jejich omezeni pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu. Schopnost zvladat ukony

péce je stanovena stupném zavislosti.

Diskuse:

Probéhla diskuse k provozu Domova seniorli mezi ¢leny Socialni komise a pani feditelkou
H. Vojtovou.

Clenové socialni komise méli prohlidku arealu Domova senior Mistra KFistana Prachatice.

R. Hune$ — podékoval pani feditelce za prohlidku a sdélené informace k Domovu senior(.

2. Razné

Nebyla zadna témata do rizného



Jednani bylo ukonéeno v 16:00 hodin.

Zapsala: Bc. Pavla Paroubkova
Schvalil: PhDr. Robert Hunes, MBA



